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Ipumvepioe 10-tu AneBHOE MEHIO0 1JIst 00ecneyeH sl ropsIYuM MHTAHIeM (3aBTpakm) o6y4arommuxest BO3paCTHOI rpynum. 7-11ner

1 Bapuanr
Macea Inwessle BewecTsa uepreru- Cbophuic
Tpuem nuwm, Hanmenosanue 6moaa yeckas Ne peuentyper
TMOpUMM | B pyen, r l HKupsi, r ' Yraesoass, r | yeynocrs, kian petentyp
3aBTpak

OBOILH I10 CE30HBI (OT YPELl COJIEHBIN U OI'YPEL| CBEXHI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8 TTK Ne28
KOTJIETA 13 FOBSIIMHbI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHORN KAIIYCTON C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5:2 29,6 183,6 TTK Ne23
YAI C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB INIUEHUYHBIN TTK No5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIUEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuumu: 580 18,48 17,81 82,30 550,76
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2 Bapuanr
Ilpuem nmuwm, nanvenosanue 6mona Macea —CERHE s 3::5:2::" Ne peuenTypsi Coopnms
TMOPUMH | Bengen, r l Kupel,r | Yraesoast, r HeHHOCTD, Kian peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI OBCSIHASL CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK No8
BYTEPBPOJ] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®ENHBII HATTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB MIUEHWYHBIN TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
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3 Bapuaut
Ipuem nuwn, Hanmenosaunue 6ona i e e 3::2;:;“ Ne peuentypsi e
MOPUHH [ Bo ey, r I Kupel, r l Yraesoas, r UEHHOCTD, KKas peuentyp
3aBTpak
KATIYCTA KBALIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
T'PEYKA ITO-KYTIEYECKH C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
INEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIUIEHWYHBIN TTK Nes 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuyu: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
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TH THEBHOE MEHIO AJIsI 00ecedenust TOpSIMM NHTAHHEM (3ABTPAKH) 06y4aromuxcss BO3PACTHO# rpynmer 7-1 sier

4 Bapuaur
Ipuem nuwm, HanveHosaune 6moaa Maces il 32:5:;;;" Ne peuenTtypni Cliipune
MopuHM | popien, r l Kuper, r ’ Yraesoawl, r LeHHOCTD, KKa peuenTyp
3aBTpak

l?;ﬁl:{!]i/]l}(]/;;l‘-lol(?vr Tﬁngﬂ C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIIAJIKUM C 150/50 10,26 12,80 36,30 301,40 TTK Ne34
PPYKTbI CBEXHUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KODENHBII HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IMUIEHWYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20, 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuwm: 550 16,06 16,60 75,30 517,90
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5 Bapuaut
Macca IMuwessle BemecTsa uepreru- Clopunic
Ipuem nuwu, HaumenoBanue 6:moaa yeckas Ne peuentypni
TMOPUHMH | Benicen, r l Kupoy, r | Yraesoast, r LeHHOCTD, KKas peuentyp
3aBTpak

BJIIO/0 U3 PBIBBI (PBIBA, TYLLIEHHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nol2 5 .
/KOTJIETA PbIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 90 12,4/102|  12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJIb OTBAPHOM TTK Ne36 160 3,2 58 26 169,7 TTK Ne36
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIUEHUYHBII TTK N5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuwn: 500 19,6/17,4| 18,1/17,15 79,1/75,9 546,2/525,6
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6 Bapuanr
Macea Inwmessie Bemecrsa Oueprery- CGopHiic
Ipuem nmuwm, HanmenoBanue 6moxa yeckasi No peuentyper
MOPUHH | B nen, r l Kupel, r l Yraesoasl, r LEHHOCTD, KK peuentyp
3aBTpak

OBOIIIM IO CE30HbI (OT'YPEL COJIEHBIN UJTA OT'YPEL] CBEXUHI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHASI U3 ITTULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIENNSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHWYHBIN TTK NS 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
WToro 3a npuem nuwu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
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7 Bapuaur
Macea Iuwessie Bewecrsa AHepreTu- CGophi
Ipuem nuwu, Hanmenosanne 6ar0aa qyeckas Ne peuentypni
TMOPUMH | o nyen, r ' Kupbi, r , Yraesoast, r UeHHOCT, KK peuentyp
3aBTpak

CBEKJIA C MACJIOM TTK N7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PAT'Y U3 IITHLIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMMIUEHUYHBIN TTK Nes 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a NpHeM MUK 510 18,20 19,48 72,79 522,81
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8 Bapuant
Macea Iumessie Bemecrsa nepreru- Cophnic
Hpuem nuwum, Haumenosanue 6r0aa yeckast Ne peuentyper
TMOPUHH | Fonen, r l HKupel, r | Yraesogwr, r HEeHHOCT®, KKan penentyp
3aBTpak

J?E(S)LHH T10 CE3OHBI (ITOMU/IOP COJIEHBII MK IOMHUJIOP CBEXWIA) TTK 100 11 0 24 14 TTK No25
[JIOB M3 IITHULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YAN C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB NIIEHUYHBIN TTK Nes 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKXAHO-MIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npuem numn: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
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Ipumeproe 10-Tu AHeBHOE MeHI0 AJIst 0GecnedeHns FOPSIYHM ATAHHEM (3aBTpaku) ofyuaromuxcs BO3PacTHOI rpymubi

9 Bapuaur
Ipuem numu, Haumenosanue 6arona Maecs i 3::2:;:;" Ne peuenTyphi Clopany
nopuuu Beaxu, r | MKuper, r l Yraesoabl, r HeHHOCTb, KKaJ peuentyp
3aBTpak

KAILIA MOJIOYHASI MAHHASI CO CJIMBOYHbIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPOJI, C CHIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7.30 17,60 156,70 TTK Ne9
DPYKTBI CBEXHUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB NIUEHUYHBINA TTK Ne6 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuugu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
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10 Bapuant
Tpuem nuwn, nanmenosanue 6J1r00a Macca = e L, 32:2:;::" Ne peuenTypsi Chopnni
MOpUMM | Boien, ¢ , Kupsi, r l Yraesonsl, 1 | yeunocrs, kican peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHASI TTK Ned 100 155 0,1 9 42,9 TTK Ne4
KAIIA TPEYHEBAS BSI3KASI TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIA U3 T'OBSJIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHbBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
XJIEB NIUEHUYHBIN TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 711 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 600 18,99 19,50 72,712 537,80
HWTOI'O MO MPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 XK yr KKaJ
Htoro 3a nepuoa 179’:;;/1 T 177’(:3/176’ 763,32/760,12 | 531 7,71/5297,1
Cpeanee 3Hauenue 3a nepuos 17,9/17,7 17,7/17,6 76,33/76,01 531,77/529,71
CooTHowenue numwesbIx BelllecTs 1 1 4




